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REHASPORT 
FÜR DEINE 

GESUNDHEIT

REHASPORT
So einfach geht‘s

Formular 56 

vom Arzt 

ausstellen 

lassen

Krankenkasse 

genehmigt 

und bezahlt 

100%

Mit dem 

Gruppen-

training 

starten



REHASPORT 
genau Dein Training 

Was ist Rehasport?

- Ein vom Arzt verordnetes Bewegungstraining

- 45-minütiges Gruppentraining

- 1 - 2 Mal pro Woche

- Die Krankenkasse genehmigt die Verordnung 
und übernimmt die Kosten zu 100 %

- Für alle Altersgruppen geeignet

- Speziell ausgebildete Rehasport-Übungsleiter 
und -Übungsleiterinnen

Warum Rehasport?

- Hohe Motivation durch die Gruppe

- Verbesserung von Kraft, Ausdauer,

Koordination und Beweglichkeit

- Verminderung von körperlichen Beschwerden

- Reduzierung von Stress

- Geeignete Übungen, abgestimmt auf Ihre

Beschwerden

- Gemeinsamer Spaß an der Bewegung

- Erleben einer verbesserten Lebensqualität
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